રક 
| મી પરશારતતે રપ: || 


| શ્રી શશેઢમે ત્રયવિ | 
। શ્રી ચઝુવર્‌ તજ વદ ॥ 


“- “ન તાત ર” ૧, ₹રૂૂ-નનતાબબરન સાઇ 
ક; છા ર. ક દ ૧૭૫ ૧૬ હ 
વટરાનત છાવ (ર તસુમ'£ ૩% પુરવાતમણાજમાદ 
ઇર્છાઝમ:ટ ₹મરળાળે ઝીણું ખાતીક . 
મ#ાજવોને વેના રવ. 
િ હક હકના પુ 
વકુડવાનિ નનૃપાઈ સ્તણધધે તૈયાર કરનાર 
જુ કય 
30 દરજ કારમી રાધનપુર, 
દુ વિત!સૃુઃય આપન પ્રકાશકો 
છુ હવા અરરર દેસ સ્થા રારા મંશળતવ2 





ણ દૃશ્િજાજઝ. રય કુ. 


ન સાઇડ... રકત / 


પા પત ૨૦૦૦ પ્રથયમાર્ટાવિ. 
સ વત ?૨૭$ મન ૨૨૬૧ 
ન ( સવ ઉછ સ્વાધિન રાપ્યા છે. ) 
ધી '* ગુજરાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ ”માં શાહ સે!માલાક મ'યળદાસે 
છાપી 'ચાંચકુવા શેડ અમદાવાદ. 
ર ૧મત ૧૨માસ્માયળ, " ર 








ી દક પા નિ ુ 
ક 2 યે નિ ક છુ. ક ી ન - ફે સ. 
ડા દ $. ઈ ન મક | ક 





મૂ ખ્ાદ વિચાપાઃ મંથાણય 
અનુ્રમાજ ન ૭52 વતા 


ડ “[ #/ મ 
પુસ્તજનુ નામ યઝવ ટ ।ઝ))બ નદ 


વિષ્ય ] ? રે : જ?% 





્‌ ૭ ય ઝી ન ર પ ન. જે 
સઉનન્-ડઉટટનઈન્ક કેલ્શ્વન્ક્ડિક્ટનન્સ્છફદન્કઝક 
વક 


હર | ખો ૧રમાલમને તમ$ || 
। શ્રી શમોટ્ે ઝયાતિ ।। 
॥ શ્રી ચંગવજ તરવા  શઘ્યી રી 


વજુટવાતે છાચર સગુમાદ્‌ રે; પુર્વોલમસાસમાે 
ટાસ્છાજમાર્ટ્‌ સ્તરળાર્શે ઝીશાણુ ખાતય 


મછાશયોને [વિના મુર્વે? 
નગતર્તતઇ જપતા 


વેકુડ્વાસિ નતુભાઈ સ્મણુરથ તૈયાર કરનાર 
પ૪ દરાજ ઝાટ્વગી રાધનપુર, 
વિનામુલ્યે આપનાર પ્રકાશકો 
ઢાશોર અંટુજાજ દરિજાજ સ્થા રારો મંળઝપ્રતાર્‌ 
રદૂરિજાજ. ₹ાધનપુર. 


લાં, તાડ... તાતાદરા 


પ્રત ૨૦૦૦ પ્રથમારાજે 
લવત ₹૨૧૭? સન ૨૨૬૨૧ 
( સવ હક સ્વાધિન રાપ્યા છે. ) 
ધી “ ગુજરાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ ”માં રાહ સોણમાલાલ મ“ળદાસે 
છાપી. પાંચકુવા ક રહ 
જપત ૫રમાત્માપેળ. 
યમા “કક બમાાક# 





_-કઉ્ટન્૧ઇફ્કેણ્ક્-».- 





જ હધાપીઠ કૃ 
જ્‌ રર"'દ.વાર્ઢ રટ 
જ ટટ ટ “પીરાઈટ-રંગ્રહ 
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| થ્રી ફાયોરસત્ર્યાવ ।। 
પૈકુ'%વાસી ઠાકોર નતુભાઇ ઉર્ફે પુરસેત્તમલાલભાઈ ઉરીલાલ- 
ભાઇનું જીવનચરીત્ર લખી કીર્તિ” બતાવવાનું ચોગ્ય ધાયુ નથી. પરતુ 
વૈકુઠવાસી કોણુ હતા એવી જ્તાસા પુસ્તક જેના હાથમાં આવે તેમને 
પ્રથમ દરજે થાય એ સ્વભાવીક છે તેથી જરૂર પ્રસરતી હકીકત અત્રે 
જણાવવાની ખાસ અગત્ય છે એમ ધારી જણાવવામાં આવે છે કૈ-- 
રાધનપુર સ્વસ્થાન કે જે ૪રસ્ટકલાસ રાજ્ય છે તે તાબાના ગામ 
ઉડા તથા રાજપુરાના ઇનામદાર સાહેબ અતે માજી દીવાન સાહેબ 
ઠાકોર હરિલાલભાઇ અમૃતરામજી જેમનું નામ પણુ ગુજરાત વીગેરે 
સ્થળામાં સુષ્રસીહ્ છે તેમના તેએ કનીછ પુત્ર હતા. 
તેમનું કુટુંબ રાધનપુર રાજ્યનદૃ ભૂડદ્ર અને ન્યાયતીપૃણુ પતાપી 
ખાખી વ'શના રાજ્ય ક્ત્તાઆની શેવા સાત પેઢીથી નેક ઇનામદારીથી 
કરતું આવેલ છે અને તે કુડુંબતી વફાદારી ભરેલી નેક ધમાનદારીની 
અસુલ્ય શેવાઓની કદર કરીને ખુદાવીંદ નામઘર નવાબ સાહેખે તે 
નોકરીના ખદલામાં ઉ'ડાઇ અને રાજપુરા ગામ વ'શપર'પરા માટે બક્ષીસ 
આપવા સાથે મસાલ, છત્રી તથા પાલખી, ચોબદારની ₹ઇજત આપ- 
વાની મેહેરબાની કરવા ઉપરાંત પગમાં સોનું પહેરવાની મહાન ઇજત 
બક્ષીસ કરેલી છે. 
વૈકદવાસી નનુભાઇ ઉરે. પુરસોત્તમલાલભાઇના સબ'ધમાં એટલુંજ 
લખવું ખસ થશે કે તેમણું મુંબાઈની એલદષ્ીનસ્ટન કે.લેજમાં કેળવણી 
લીધા બાદ ગવર્નમેન્ટ પોલીસ ખાતામાં દાખલ થવાની તેમની ઇચ્છા 
થવાથી નામદાર સરકારની મજુરી મેળવી પોલીસ ટ્રેનીંગ સ્કુલમાં 
દાખલ થઇ ત્યાંની પરીક્ષા પસાર કરીને મુંબાઇની પોલીસમાં જ્નેખમ 
ભરેલા હોદા ઉપર દાખલ થયા છતા ત્યાં તેમની લગભગ ખે વરસની 
મરકીરદીમાં તેમના ઉપરીનો અત્યત વિશ્ષાસ અતે પીતી સંપાદન કરવા 


સાથે તાબાના માણુસે। તેમજ તેમના સહવાસમાં આવનાર દરેક મનુ- 
ખ્યની અનહદ ચાહના તેમણે મેળવી હતી. 

તેઓ પોલીસ ખાતામાં રહ્યા છતાં નીતીવાન દયાવાન ધર્મ 
કર્મમાં તત્પર ન્યાય નિપુણુ હોવા ઉપરાંત નિરાધાર વિદ્યાર્થીઓને 
અનહદ મદદ કરતા હતા. સત, સાધુ, આાહણેનેો ધણાજ આન'દથી 
સત્કાર કરવામાં પછાત રહેતા નહીં અને નીરાધાર ગરીબ મતુષ્યો મારે 
તેઓ છુટા હાથે ન્યાત જતના તફાવત વગર તત, મત ધનથી મદદ 
કરતા હતા. 

તેઓ માહેબ શાન્ત માયાળુ પ્રકૃતીવાન દ્રઢ નીશ્વય સત્યપરાયણ 
અતે નાનપણુથીજ પવીત્ર જ'દગી ગુજરનાર હતા. 

સ'વત ૧૪૬૭૦ ના માર્ગશીર્ષ વદી ૧૧ ના રોજ તેઓ સાહેબના 
પવીત્ર આત્માએ આ ફના દનીઆમાંથી ભર યુવાવસ્થામાં એકદમ ક્ષયયુ- 
ભ'ગુર દેહના ત્યાગ કરીને વૈકુ'ડવાસ કરેલ છે ત્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના દશમા 
અધ્યાયના પાંત્રીસમા શ્લોકમાં કહેલ છે કે ॥સાસાનાં તાર્મ શીષોટન્‌॥ 
એટલે કે મહોનાઓમાં હું માર્ગ શીર્ષ માસ છું એમ સાક્ષાત્‌ શ્રીકૃષ્થુ 
પરમાત્માએ કહેલું છે તેવા મહાન પવિત્ર અને સાક્ષાત્‌ કૃષ્ણુ સ્વરૂષ 
માર્ગશીર્ષ માસમાં અને વળી એકાદશી જેવા મલાન પવિત્ર દીવસે 
તેમતો વેરૂ'ઠવાસ થયે છે. 

તેમનામાં તેમના નામ પમાણે મહાન્‌ સદ્ગુણો હતા તે વીરે 
તેમજ તેમણું પૃથક પૃથક કરેલા મહાન ઉપકારો માટે વીવેચન કરવા 
જતો એક મોડુ પુસ્તક લખીએ તોપણુ પુરૂં થાય તેમ નથી જેથી 
આટઢકલ્ષેથીજ બસ કરીને તેવા દૈવી પુરૂષના સ્મર્યાર્થ આ ધાર્મીક લધુ 
પુસ્તક બહાર પાડવાનું ઉચીત ધાર્યુ છે, 

નીમ શેવક, 
હરીલાલ જાદવજી 'સુકલ. 


ફર્ક 
મી 


॥ અથ સંધ્યા *ચૉમ ॥ 

ખહુ।૨ જલાશયમાં ટાહે પાણીએ કે ઘેર ગરમ પાણીએ 
વધીપૂવેક સ્નાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વઅ પહેરી ડાખા 
ખભાપર ખીજુ ઉપવસ્ રાખી પવિત્ર સ્થળે પવિત્ર 'આ- 
સનપર પૂવાભિસુખે સ્વસ્તિકાદી આસનથી બેસવું પોતાની 
આગળ બે ₹તરભાણી અને બે પવિત્ર ”જલથી ભરેલાં પ'ચઃ 
પાત્ર, આચમની, અર્ષી યું, તથા જલનેો તાંખાનેો લેટો સ્વઃ 
*છતાઈથી ભરેલો! તે તમામ સામન રાખી પછી સ્વસ્થ 


૧. દર્ભતું, મૃગચર્મ તું, વાઘાંબરનુ', કે ઉનતુ' બતાવેલું આસન 
મધ્યા વ'દતતા કામમાં લેવું. કેવળ ઉધાડી પૃચ્વીપર કે કેવળ લાકડાના 
આસનપર ખેસી સ'ધ્યાવ'દન કરવું નહી. 

૨. સ'ધ્યા કરવાનું પાણી પરપોઢાવાળુ' રીણુવાછુ', ઉતું કે ખાર 
નહી' હોવું જેઇએ. ટાહું' પાણી મલી શકે તેમ કોઇ! ઉપાય ન હોય 
તો. પછી ઉતા પાણીને ડૅડું' કરી કામમાં લેવું. પાણી ખારું હોય તો 
તેને માયત્રી મંત્રથી અભિમ'ત્રી ઉપયોગ્યમાં લેવું. 

૩. સ'ધ્યા કરવાનાં પત્રો ર્ત્રાતાના અગર રૂપાનાં હોવાં જઇએ 
(ચન રાખવાનું પાત ત્ર બા તું તહીં ) ચદન રાખવાનું પાત્ર પીતળ 
ચાંદી કે જર્મન શીલવરતુ રાખવું જેધએ. 





ર 


થઇ શરી૨ના લલાટાદી ભાગ ઉપર 'ઉધ્વેપુ& કરી પછી 
હાથ ધોઇ જમણુા હાથથી હુથેલીમાં એક માસાભર જલ 
લઇ તે હાથને અ'ગુઠો તથા ટચદ્લી આંગળી જુદાં રાખી 
ત્થા તે હાથને ડાખા હાથની ટચલી આંગળો અડાડી રાખી 
નીચેના સત્રો વડે આચમન કરહું. 
₹ ૩4 અસ્થુતાય તપ! 1 એમ બેલી પ્રયમ વખત પાણી 
પીતું (આચમન કરવું ) 
૨ ૪ અનંતાય ત૧$ | એમ બોલી ખીજીતખત આચમન 
કરવું ( પાણી પીવું ) 
ર ઝં શોર્વિ[૧ ૫૬ || એમ બોલી ત્રીજ વખત આચમન 
કરવું (પાણી પીતું ) 
( એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત હુથેલોમાં પાણી લઈ પીવું.) 
તે હુથેલીને ધોઇ નાંખી નીચેનાં શ્રી ભગવાનનાં 
નાસે વતી નીચે પ્રમાણે પોતાના શરીર ૩૫૨ ન્યાસ કરવા 
એટલે નીચે બતાવેલ અ'ગે જમણે! હાથ અડાડવે, 


છ જેશવાયનપ ॥। ૧ાવરણો ॥ બત્તે પગના અગુડે જ- 
મણ્‌ હાથ અડાડવે. 


 ફૃ, શ્રી વૈશ્રવ સ'પ્રદાયમાં સ'ધ્યા કરતી વખતે ઉર્ધ્જ પુંડુ ત્રીપુંડ 
કરવાનું છે અને ખીજ સ'પ્રદાચોમાં પોતપોતાના સંપ્રદાય પ્રમાણે જે 
સતું હોય તે કરી પછી સ'ધ્યાવ દન કરવું ભ્તેઇએ. 


નન 


5% તારાથળાવનતપઃ ।। શુજજ્યો! । ઢીંચણુના નીચેના 
ભાગોને હાથ અડાડવે. 

ઈ માધવાયતતપ॥ ગઘયો | જતુ'તા નીચેના ભાગે અને 
ઢીંચણુના ઉપરના ભાગે હાથ અડાડવે. 

35 મોર્વિટાયનપ# || સાન્વોઃ ॥ બત્ેમ નતુ'એ હાથ અ- 

ડાડવે।, 

વિવ્ળવેતઃ ।। ર્યો! । પગોતા મુળાએ હાથ અડાડવે. 

મધુળુટ્નાયનપ! ।। શહે | ગુદાએ હાથ અડાડવે. 

વિવિત્મનાયનમ । હિમ | લીંગે હાથ અડાડવે!, 

વાયના૧ન૫ઃ વળે || ગળે હાથ અડાડવે।. 

૩૦ શ્રીષરાયનયઃ । નામૌ | નાલીએ હાથ અડાડવેો. 

# દુષીજેશાયન૧$ । રઢ્રે ॥ પેટે હાથ અડાડવે. 

વ્્નામાયન૧$ || સ્તનયો? ॥ સતને હાથ અડાડવા. 

દ્ાયાટ્રાયનમ; | દદર ॥ છાતીએ હાથ અડાડવે।, 

ર જંજષળાયનમઃ | જળે | ગળે હાથ અડાડવો, 

૩૦ વાળુટ્વાયનપ! ॥ યુસ્તે । મોટે હાથ અડાડવે. 

3૦ મ્રષ્યુસ્નાયનમ! ॥। તાછુટ્શે ॥ મોટે હાથ અડાડવે, 

૩૦ ઝતિસ્દ્રાવનમા | નાતિશામે | નાકે હાથ અડાડવે? 

જ વુસ્ચોસમાયનમ ॥ સેત્રયોઃ। આંખોએ હાથ અડાડવે. 


હ 


અ અષોસિત્ાયનધા ॥ ખયોપષ્યે ॥ બે ભમર વચ્ચે હાથ 
સડાડવે., 
ઝે જશિશાયનમા | જારે || કપાળે હાથ અડાડવો. 
ઝે અર્યુતાયનપઃ ।। ઘવેમુસે ॥ ષુવે દીશામાં પગે લાગવું. 
ઝે ઝનાહેનાયન૧ઃ ॥ જસિળયુસે ॥ દક્ષિણુ દીશામાં પગે 
લાગલુ 
ઝે ઝવેન્ટ્રાયનમ$ ॥ પશ્રિમશુલે ॥ પશથ્થીમ દીશામાં પગે 
લાગજુ. 
ઝ રૂરચેતપઃ ॥ રલરમુતે ॥ ઉત્તર દીશામાં પગે લાગવું. 
ઝે જુવ્ળાયનમ ।॥ શૃષ્નિ ॥ માથે જમણો હાથ અડાડવે।. 
પછી જમણા હાથની હથેળીમાં પાણી રાખી નીચેના 
સ'“ક૯પ કરવે।, 
અશ્રાધ્ય ૫૬ામારરયપરટ્‌ અમુવામાલે, ' અઇવવક્ષે,ડ ૩- 
કૃ, આંહી જે માસ હોય તે કહેવા- ૫ 


કાર્તિક માલે, માર્ચશીવમાલે, પોષમાલે, માપ્રમાસે; 
૧ ફે. જૂ 
જાતયુનમાલે;, એેત્રમાસે; વેશઞાલતાસે, ગ્વેછમારેઠ આવાટ- 
તાલે, શ્રાવળમાસે, માજ્રવર્માસે, આશ્વીનમાશે, 
ર. આંહી ખેમાંતુ' જે પખવાડીયું હેય તે કહેવું, 
જીટ્જ્વશ્ે ( શુદ પખવાડીયાને કહે છે. ) 
જાશ્ળાપશે ( વદતે એટલે અ'ધારીયા પક્ષને કહે છે. ) 


પ 


યુર” તિય, અધુજ્ન વાતર, થથાવતમાન નણત્રયોળ વારળ 
જમ્તમદૂત લમવાવે ણ્વંમદ વિજ્તિદાયાં શુમવૃપ્યતિથી મો 
વાસ રુસ્તિલ્ષયાર્ય વરત્રણવાપવેપ્ાતાંદ્યોવાલન મકરિષ્વે | 


નીચેને। ગાયત્રી મંત્ર ભણી શીખા ખાંધવી, ૨ મ્‌સેયઃ 
સ એ તત્લ વિતુવેરેળ્વં મર્મોફેવસ્યધીમદિ | ષિયોયોનં! 
પ્રજોટયાત્‌ 9” 

૩* આંહી જે તિથી હોય તે ફહેવી, . 

ૃ્રાસિપશિથો; છૂલીચાયલેથો; લતિચાયાંતિથે અતુ- 
રયૉસિથો, પગ્નસ્યાંતિથો, વછયથો, લઘમ્યાંતિથો, અઇ- 
સ્યૉલથો, નવચ્ચાંતિમો); ૨ફાસ્વાતિષો, વવાર્દવાંતિમો, 
છ ૧ટ્યાંસિયો) દ્રચોટ્શ્ાંધતેથો, ચતુર્ટ્યાતલિથો; વોળમાદયાં 
સિશો, અમાવારદમાંતિખો. 

૪, આંહી જે વાર હોય તે કહેવો. 

₹વિવાસર, સોમવાસસ, મોમવાલરે, બુધવારે; સુર- 
ઘાલરે, મૃસુવાસર ર્સાનિયાસર. 

૫. પદચ્છેદ તથા પદાર્થ. 

અન્ર અહીં મપ્ય આજ મછદ્‌્ાનમારૂરથવરે અતત મગલ્ય 
આપનાર બતુજમાલ અગસુક માસમાં અસુક પશે અસુક પદ્મા 
અગળુજઃ લિશો અસુક તિથિમાં સસુય વાલરે અમુક વારમાં વશા- 
“13 નણ મોગશરળ છજ્ત મછુલે સ્‍્મથાથે નક્ષત્ર, યોગ્ય, 
કેરણુ, લમ, મહુર્ત જે આજે હોય તે સહીત, છર્થ એ પમાણે ગરથ 


દ 


પછી નીચેના ત્રણુ સત્રે ભણુતાં જવું અને દરેક મ'ત્રે 

આચમન કરવું એટલે ત્રણુ વખત જમણી ઢુથેલીમાં માસા- 
ભર પાણી "પૃથક પૃથક લઈ પીવું, 

? ઝ મૂદ ફુનાતુ || એ મ'ત્રવડે પહેલું એક વખત. 

૨ ૨“ સુવ$ પુત્તતું | એ મત્ર બેલી ખીજી વખત, 

ર ઝે સ્વ$ પુનાતુ ॥ એ મંત્રથી ત્રોજી વખત એમ 
ત્રયુ વખત પાણી લઈ આચમન કરવું. 
વિશિણાયાં %હતા સમુષથી યુક્ત શુમવુળ્ય તિશૌ શુભ પવિત્ર 
તિથીમાં થમ્‌ મારાથી રપાત્ત છુસ્લિસક્ષયાર્થ થએલા પાપના 
નાશના અથે ઘચ્ન્નજ્ષ વાત્તવે બહ્મતે પાત થવા માટે જ્વાતઃ સંપ્થો 
પાલન પ્રાતઃ સ'ધ્યાનું ઉપાશન અર્ણ્‌ છું જરિષ્વિ કરીશ (જ્ઞયટાથ) 
પ્રથટ આપવાની આવસ્યક્તા રહેતી તથી કેમકે પદાર્થમાં ફ્રેરદ્ાર્‌ કર- 
વાનો નથી. 


પ૬ છ «૬૯૬૧૭૦ ૧૨૬૨૨૨૨૩ ૧૬૪ 3૫ 
તસ્લષિલસુર્વેરેળિ યંમર્નોવરેવસ્યખષી ન 
૧૬ ૧5૭ ૧૬ ૧૯ ૨૦ ૨૧ 42૨૩૧૩ ર૨૪ 
છિ,શિચયોચયો નઃક્ર તોર ચાલ 

ગાયત્રી મ'ત્રતો શખ્રાવાર પદચ્છેદ તથા પદાર્થ. 

સ્‌ તેના શવિછુઃ ( સધળા પદાર્થોને ) ઉત્પન્ન કરનાર. 

'-સેબ્યમ્‌ ઉત્તમ. સર્ચ: તેજનું હેવસ્થં પ્રકાશવાન. પીશે 
ધ્યાન કરીએ છીએ. બિયર: બુહિતે ૧2 જે સ: અમારી. જ્રસોય્યાજૂ 
(ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષમાં ) પ્રેરે છે. 


ષે 


હેવે નીચેના મ'ત્રો ભણુતાં શરીરના ભાગોાએ પોતાને 
જમણુા હાથ અડાડવો જે નીચે પ્રમાણે-- 
મનોપનો સુખે વાજ્વાજ સુખે પળળાળ સુખે ચણુચણુ 
આંખોએ મોત્રથોત્ર કાને નામી ડુ'ટીએ ટૂર છાતીએ જળ 
ગળે સિર્‌શ્િત્ા માથામાં રહેલી મધ્ય જ્ઞાગની ચોટલ્ીએ 
થાદુમ્યો ખત્તે હાથે થશોવ૪ં એ પ્રમાણે દરેક અ'ગે જમણે। 
હાથ મ'્રભણી અડાડવાને છે, 





ગાયત્રી, એટલે ગાનાર ( બરાબર શ શાસ્ત્રોક્ત ત પ્રમાણે વીધીયુકત 
જપ કરનાર )તે પાપ થકી તારે છે માટે તે ગાનારને ગાયત્રી કરેતાર 
મતે તે મ-્રતે ગાયત્રી કહેવાય છે. 

ગાયત્રીના ડ્ુ'કો અથ. 

સધળા પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરનાર જે અમારી ખુદ્દિતે ધર્મ, અર્થ, 
કોમ અને મેક્ષમાં પ્રેરે છે એવા, ઉત્તમ તેજતા પ્રકાશવાનનું અમે 
ધ્યાન કરીએ છોએ. 

શક એ શબ્દ ચિત્ત અચિત્ત ઇશ્વર વાચક છે અને તે વેદનું 
તત્વમાં તત્ત બીંદુ છે જેનો અર્થ ઘણે વિસ્તારનો હોઈ આ જગ્યાએ 
ડુકાણુથી બતાવવામાં આવેલ છે ક ઉચ્ચાર કરવામાં આખા વિશ્ચનો 
સમાસ થાય છે અને તેથી વૈદીક દરેક મંત્રના આરંભમાં તેતો ઉચ્ચાર 
અવસ્ય કરવો નતેઇએ. 


ન 


નીચેના મ'ત્રભણી પોતાના આખા શરીર ઉપર પાણી 
છાંટવું. અ પ્રમાણે પાણી છાંટતી વખતે ઢાખા હાથની થે 
લીમાં પાણી રાખવું અને હથેલીમાં જમણું હાથનાં આંગ 
ળાં બોળો પોતાના શરીર ઉપર માર્જન ( પાણી છાંટવું ) 
કરવું. 


રૃ ર્ર જ્‌ પ્‌ ૬ છા ૪ ન્ન 
ર્કે અશિત્રા વયિત્રો વા ભશા વરચાંમતોડવિ વા ।। થ$ 
૧૦ ૧૧૬ ૬૧૨ ૧૨ 


રવરેરળુરરીયાસં સ ઘાલ્ામ્યંતર$ શુચિઃ ॥। 


મૂ: સુ: ૨૬૧: એ ત્રણુ | બ્યાહુતી છે અને તે વેદમાંથી ડુ'કાગ 
કરવાના પ્રસગસર સાર રપે કાઢેલી છે. જૂ: પૃથ્વીના તેજતુ' ભાન 
કરાવે છે મુથ: અ'તરિક્ષના તેજનુ' ભાન કરાવે છે અને સ્થ: સ્વર્ગ 
ના તેજનુ' ભાન કરાવનાર છે આથી આખાવીક્ચતું સ્મરણુ કરાવનાર 
ફોઇ તેતું તામ વ્યાહંતી પડેલું છે. 

ઉપરના ત્રણુ આચમનને અર્થ નિચે પ્રમાણે થાય છે. 


:૧ પૃથ્વીની સાથે સબ'ધ રાખનારે પ્રાણુ શુદ્ઠ થાએ. 
ડર અ'તરિક્ષ સાથે સબ'ધ રાખનારો પ્રાણુ શુદ થાઓ. 
“ર૩ સ્વર્ગ સાથેઃ સબ'ધ ધરાવનાર પ્રાણુ શુદ્ટ થાએ. 


આ પ્રમાણે આચમન થવાથી પ્રાણુની શુદ્ધી થાય છે, 


કૃ ૨ ૩ ૪ પ દુ 
અપવિત્ર અથવા પવિત્ર અથવા મ ચાવસ્થામાં રશ હેય 
નુ હ ચૂંક ર૨ૃકૃ 
તોપણુ જે ભગવાનનુ સ્મરણુ કરે તે હારે અને ન દર પવિત્ર 


હૃ 


પછી નીચેનો મંત્ર શણી આપણા સન્‍્સુખ, સાક્ષાત્‌ 
પરખ્રહ્મ ભગવાન ખબીરાજેલા છે એ નિશ્ચયતા રાખી, બન્ને 
હાથો જેડી નીસ હૃદયથી, (કામ ફોધાદિ, છ શત્રુઓને 
નાશ કરી શુદ્ધ મનથી ) પગે લાગવું, 
 પુંટરીજાસાય તમ! 
પછી જમણુ! હાથમાં પાણી રાખી નીચેનો સ'કલ્પ કરવો, 
પૃષ્વી તવવેતિ યત્ર વેર્પૃણઝાવિ, ॥ :વજચ્ઈટ્‌ા | 
છૂપો હેવતા । બાસને વિતિથો3$ આ પ્રમાણે કયાપછી પાણી 
તરભાણુામાં સુંકી દેવું અને નીચેનો મ“ત્રભણી પૃથ્વી ઉપર 
માર્જન કરવું ( પાણું છાંટવું ). 
રૃ ૨ ૩ ૪ પ ન ને દ 
ફં પૃષિવ ત્ત્રયા પતા જોવા હવે સવે વિષ્ણુના પૂવા ।। 
૧૧ ૧૩ ૧૨ ર૨૩૨ ૧૬ ૬39 ૨૪ રૃપ 
સ્વં સ પાર માં ફેવિ પવિત્ર રુ? ચા સનમ | 
ઉપરનો મ'ત્ર ભણુતાં સુધી, ડાખા હાથની હુથેલીમાં પાણી 


-નઇપ્#જાનાનન “૬૪૦૦ સ્ણમાતાતઇનન # મળ: ઇસપ/છ/મળવાજઇનનન ભ૩ જતમાજ કમ 


થાઓ. આ મંત્રતુ' તાત્પર્ય એ છે કે સ્થુળ । શરીરમાં કિંવા સુદ્દમ શ- 
ગીરમાં અશુદ્દો રહી હોય તો તે આ મંત્રથી દુર કરવાની છે અને 
તેથી શકા થવા ડે શ્રી ભગવાનને ક લાગવું. 


હ પથ ૈ જગ્તને ( સ્થાવર ર પદાર્થને ) ધારણુ લે 
છે હે દેવી તુ વિષ્યુવડે ( સૂર્યવડે ) ધારણુ કરાએલ છે અને હે 


૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩2 ૨૪ રૃપ ૧૨૬ છ 
દેવી ૭ું' મતે ધારણુ કર, અને આસનને પવિત્ર કર. 


૧૦ છ... #,1- 

લઈ જમણા હાથનાં આંગળાંઓવડે પોતાના આસનથી ફૂરતી 
ચારે ખાજાની જમાત ઉપર પ્રોક્ષણુ કરવું ( પાણા છાંટવું ). 

પછી ડાબા હાથમાં પાણી રાખવું, જમણુ! હાથે પોતાના 
શરીર ઉપર માજન કરવું અને નીચેના મ'્રો ભણુવા. 

?૮ અ સુ! વુનાતુ ॥ એ મુવ યુનાણુ ॥ એ સ્ત$ યુનાતુ 

| ઝં ૫૬્‌$ પુનાતુ | એ તત શુનાતુ || * તપ પુનાછું || 
૩ સત્યં વુનાતુ | ર તસ્લચિતુવરેજ્યં મો હેવર્વધીમફ્્‌િ। 
પિયોયોનઃ તરચોટ્યાત્‌ ॥ એ લવે ણુનાતુ ॥ 

પછી નાચેના સ'ત્રથી પોતાનાં બન્ને હાથનાં આંગળાં* 
ઓના ન્યાસ કરવાના છે. 


ર્કે અંગેન મોવિટ ॥ લગેન્યાણુ મફીધ । મધ્થયાયાં 
દરે અના મિયાં ત્રિવિજ્રમં જનિષિનયાં ન્યસેટ્િષશુ | 
રય્વેતમારરં ॥ યાછુકરષ રારે || વર્પૂષે જનાર || 


ળ્વચઃ રુસતેગારવધ ॥ તસ્લર્ન શકય પવેલૂ* 


૧ ખન્ને હાથના અ'ગુઠાએ અ'શુઠા પાસેની આંગળી 
_અડાડવી, 


૧૮ આ માર્જીનથી સ્થુલ અતે સુદ્મ શરીર સાધે સબ'ધ શા 
ખૂતારા દરેક પ્રાણે શરદને પામે છે. 


૫૭૦૭૭ 





૧ 


૨ અ'શુઠા પાસેની પ્રથમની આંગળીને અ_ઝુંઠો અડાડવે, 

૩ વચલી આંગળીને અ'ગુઠો અડાડવે, 

૪ ચોથી આંગળી ( ટચલીની પ્રથમની આંગળીને )ને 
અગુંઠો અડાડવે, 

પ ટચલી અગળીને અ'શઠો અડાડવો, 

દ ટ્ાથના મધ્ય ભાગમાં તમામ આંગળાંઓ ડેરવવાં. 

૭ બન્ને હાથનાં કાંઠા અરસપરસ અડાડવાં, 

૮ બન્ને હાથનાં કાંડાએનેો પાછળનો ભાગ પ'જ 
સહીત અરસપરસ અડાડવેો, 

«-૧૦ વાળા મે! ભણી જવાતા છે. 

( અડાડવા એટલે ટેરવાથી સળ સુધી અ'ગુઠો લાવી 
અડાડી રાખવે, ) 


૧ અગુષ્ટા અ'દર ગોવીંદ ભગવાન રહે તેમ સ્મરણુ કરવાનું છે 

ર્‌ તર્જની કે જે અ'ગુડા પાસેની આંગળી છે તેમાં મહીધર 
ભગવાન રહે તેમ સ્મરણુ કરવાનું છે. 

૩ મધ્ય આંગળામાં હષીકેશ ભગવાન રહે તેમ સ્મરણ કરવું. 

૪ છેલ્લી આંગળીની પાસેની આંગળીનુ' નામ અનામિકા છે તેમાં 
ત્રિવિકમ ભગવાન રહે તેમ સ્મરણુ કરવું. 

પ ઢચલી ( કતીષ્ટીકામાં વિશ્વુ ભગવાન રહે તેમ સ્મરણુ કરવું. 

% હાથના મધ્ય ભાગમાં માધવ ભગવાન રહે તૈમ સ્મરણુ કરવું. 

9 છાથના અશ્રભાગમાં વાસુદેવ રેહેવાતુ' સ્મરણુ કરવું. 


૮ હાથના પાછળના ભાગમાં જતાર્દન ભગવાન રહે તેમ સ્મરણુ 
કેવું. 


શર 


હેવે નીચેના મશ્રા ભથુતા જવું અને ન્યાસ કરવા. 

૪ સૂ$ ટૃટ્યાયતમા ॥ છાતીએ જમણે હાથ અ- 
ડાડવે।, 

રં સુવ્ઃ શિરલેરશાટ્ા। માથે જમણે હાથ અડાડવેો. 


. સ્વ! શિભાવેવષર્‌ ॥ શીખાએ જમણ્‌ુ હાથ અ- 
ડાડવે. 


કેભ તસ્તાવિલુર્વરેળ્યં જવચાયફું ॥ બત્તે હાથના બાહુના 
મુળે જમણું હાથ અડાડવો, 

મરમોહેવશ્ય પીશે તેવરામ્યાં યોજટ્‌ બત્તે ચહ્રુએ જ- 
મણા હાથ અડાડવે. 

ષિયોયોનઃ તચોટયાત્‌ ગણાયષ્‌ટ્‌ જમણા હાથ માથા 
ઉપર ફેરવી. ડાબા સવળા હાથ ઉપર તાલો પાડો 
અવાજ કરવે. 

ઝં જારનામો નાલીએ રં જાર ટિ છાતીએ મજર 
શશિ । માથે રં મૂ! યાટ્યોઇ | પગે છૂ મુવ નાન્વો: 1 
બત્તે પગની જાતુ'એ રું સ્વા રયો ॥ ડુ'ટી નીચે ર 
જટ છાતીએ ૪ સન! વળે ॥ ગળે રૂ ત૧ યુસે મોહે 
ઝં સસ્યશિરતિ । માથે આ પ્રમાણે જમણો હાથ દરેક 
અગે અડાડવાનો છે. 


ર૩ 


ઝય માયશ્રીન્યાવઃ ॥ હેવે ગાયત્રીના અક્ષરોથી ની- 
ચેના ન્યાસ કરવાના છે. 

૩5 સવાર વાટાવશુછો ॥ બન્ને પગના અગુઠે, 

ઝે સજારશુરજયોઃ ॥ હોંચણુના નીચેના ભાગે. 

ઝ વિચાર નંવયોઃ ॥ જતુ'ના નીચેના ભાગે અને 
ઢીંચણુના ઉપરના ભાગમા. 

3 તુવારંજ્ઞાન્વો! ॥ જાનુંએ એં વવારરરયોઃ || પગના 
મુળે ઝે રેજારટે ગુદાએ ઝં ળિવારઉને | લીંગે ઝે 
ઘરારંવેળ્ટે ॥ ગળે ઝં મરારસંતામો ॥ નામીએ રું મોવારં- 
ટર્‌ 1 પેટે ઝે ટેશારેસ્તનયો! । સતને છં વાટર ॥ 
છાતીએ ઝં સ્થરારયળ્ટે ॥ ગળે ઝં ધીજારમુસે | મોટે 2* 
મજારંતાછુરેશે ॥ મોહે એ ફિ્િશારંતાસિશામે | નાડે 9 
પિશ્ાનેત્રયો। ॥ આંખોએ રં ચોજારેખવોમેષ્યે ॥ બે ભ- 
મર્‌ વચ્ચે રું ચોજારંજછાટે ।| કપાળે. 

ઝં વજારશુર્વયુલે ।। પ્રવ દીશામાં પગે લાગવું. 

ફ ત્રજનારટ્સિળમુલે દક્ષિણુ દીશામાં પગે લાગવુ.. 

૩ ચોશારંવથીયમુલે પથ્રીમ દીશામાં પગે લાગવુ' 

ક ટ્જારઝસરમુતે ॥ ઉત્તર દીશામાં પગે લાગવુ'. 


કેડ 


ઝં ચાવારૅમજ્િ ॥ માથે અં સજારન્યંગનં તવેચ્યાષિ એ 
બોલી ચારે બાજુએ એકી સાથે પગે લાગવુ' ઝં સાવો- 
મુળ ॥ સુદાએ રં સ્યોતિશ્રણીવે । આંખોએ એં ર્લોવજે || 
મુખે રું અયૃતત્ાન્વોઃ ॥ જતુ'એ જં ત્રહ્ટૃષ્યે ॥ છાતીએ 
ઝક મ; વાઢ્યોઃ પગે એં મુવાનામૌ ॥ નાભીએ રું સઃ 
જીછાટે ॥ માથે ગજારંશરધ્ધિ | મસ્તજે ॥ આ પ્રમાણે શરી- 
રના ભાગોએ ન્યાસ કરવા. 

પછો પ્રાતઃકાલની સ ધ્યાની સુખ્યદેવીવું અવ હન કરવું 
(ખા વખતે આયણુી સામે સાક્ષાત ગાયત્રી દેવો હાજરજ છે 
એમ અ'તઃકરણુમાં ચોકસ ઠસ્રાવવાતનું છે ) હુવે બન્ને હાથે 
નેડી નીચેનો મ'ત્ર ભણુવો એથી આવાહુન થશે. 
? ઝં માથત્રી ત્ર્યણ્સે વાજ । તાણથૃત્ર યમંદજું || 
રવત વજ્ઞાં ચતુવત્રાં ।। દંલવાદન સંસ્યિતાર્‌ || 
ઝમ્વેરેનમૃતોાસ્લાં । ત્રલ્ઞાળી ત્રહ્લરષિળી ॥ 
ત્રભર્વાજેફેવસ્યાં || તજે નિવાસિની | 
જાવાદ્યામ્યફ્શેવિ । માથા તીં સૂચમરછાત્‌ || 
આમચ્છ વરટેટેષિ | ક્યણરે ત્રજ્ષવાફર્િનિ ।। 
માચશ્રી ઇંટ્સાપાવ ।। ત્રેલયોનિ તયોસતુતે || 
ઉપરનો મ'ત્ર ભણુતાં સુધી હાથ જેડી સ્ખવા અને 
ઉપરનો પુરે મ'ત્ર ભણી જવો આથી આવાહન થાય છે. 


૧૫ 


પછી જમણા હાથમાં પાણી રાખી નીચેના મત્ર ભણી 
પાણી નીચે ઝ્ુકડું. 

ર ૧૨૨ ત્રજા જરદષિ! । હેવી માવત્રી ઇર્‌ડ | ૫₹્‌- 
તાયા ટેવતા । સપ્વ્યારૃતીનાં વિશ્વમિત્ર ઝપર્‌ સિમેરટ્રાગ 
તોતમાત્રિયોશેવ્ટ «૬૧૧ વ્દવયઃ માયર્થુહ્ળિમનુષ્ટણ ગુર્‌ 
તીવંસ્દિ ષિવ્ડુવ ગતી ઇર્ાંસ્યત્તિ વાયુ ચૂર્ય જૃદ્રપતિ ૧૨- 
નેટ વિશ્વેઢેવા હેવતા | તત્લાવિતુરિતિ વિશ્વા થિત્ર તદુષિ। | 
માઘત્રી ઈંટ્‌$ | તવિતા ટેવતા | આાયોગ્યોતિરિતિ પતા- 
વતિ કૃદૃષિઃ । અનુષ્ટુવ ઈંરામ્તિ॥ ત્રસાત્તિ વાયુ મૃયોહેનતા 


“-.“.. ૪ 


|| શળાયામે વિતિયો1$ | આટલું ભણી પાણી નીચે સુકું. 

૩% ત્યો મમવતે વાણુફ્ેવાર્યોલ ગાત્મનઃ પટ્‌સિળ 
શુટ્વં ત્રતિષતૂ 1 આ પ્રમાણે ભણુતાં સુધી, જમણા હાથમાં 
પાણી રાખવું અને છેવટે તે પાણી સુંઘી ચોતરક ફેરવી 
જમીન ઉપર નાંખી દેવું. 


પ જાનકુબઇ્ફગણ#તત૦ાાનામ-ફોબરતરાત-માતત માઆ, પતારઈગબતાતીમાતામિસનીડ બાઉ રપતા. કામલકજક*ય/% િલદદાતાદારરદતારિદદતાતાસ જકક. અજર ક-તનન્‍-ડરતમા*-બ્કાા/?૬બામાભનમઃ ભા &૭. 


૧ ગાયત્રી, ત્વક્ષરા, ખાલા, , કમળવાળી, જનોધને કમ'ડ૯ 'ઠલુવાળી, 
રાતા માહા ચાર સુખવાળી, ઉ'સવાહુન ઉપર બીરાજેલી અતે જેને 
રૂગવેદ છે તેવી બ્રહ્માણી બહ્મની શકતીવાળી, બ્રહ્મરૂપવાળી, ક 
રહેનારી સ્ર્મ મડલથી આવનારી દેવીનુ' દું આવાઇન કરૂં છું. હે વર 
દેનારી દેવી, હે ન્યક્ષરે, હે બભવાદીતી આવ હે ગાયત્રી હે વેદની 
માતા હે અહ્મયોની તતે નમસ્કાર છે. 


ઉદ 


નીચેના મત્રવડે પ્રાણાયામ કરવો, 
રક મૂડ ર મુલ ઝે સર એ ૫૬ ગન એ સ૧! 
ઝં સ્થ અં તર્લાવિતુવરેગ્યં મો હેવસ્થધીવર્િષિયોયોના! 
પચોહયા? ॥ એ આયોશ્યોતી ₹્લોશ ત્રજ્ષમૂર્મેવ સ્વરોય્‌ || 
ઉપરનો પ્રાણાયામ કરવાની રીત એવી છે ૩%- 
આંખો બધ રાખી, મોન પારણું કરી સ્વસ્થ ચીત્ત 
મતને ખીજે કેઈ પણુ રસ્તે નહીં જવા દેતાં મનને કાખુમાં 
લ આ પ્રાણાયામતા કામમાંજ મનને દોરી ગુઢાને સ કોયી 
પછી-- 
જમણા હાથના અગુઠા વતી જમણી નાશીકા દખાવી 
ઉપરનો મત્ર ત્રણુ વખત ભણુવે। અને ખહારતે પવન ડાબી 
નાસીકાથી અ'દ૨ લેવો, 
પછી જમણા હોથની છેડલી બે આંગળી વતી ડાખી 
નાસીકા દાવી અને તે વખતે અ'ચુષ્ટવડે જમણી નાસીકા 
પણુ ૬ખાવી રાખવી અને સદરહુ મત્ર ત્રણુ વખત ભણુવો 
અને પવનને ભરલ છે તેને શરીરના તમામ ભાગમાં 
ફૂરવા દેવે. 
પછી જમણી નાસીકા ખુલ્લી સુકેવી બને ડાબી નાસીકા 
જે પ્રમાલ દખાવેલ છે તેજ પ્રમાણે દબાવી રાખી ઉપરનો 
મ્ર ત્રણુ વખત ભણુવો અંને ભરેલા પવનને બહાર કાઢવો 


જક 


આ પ્રમાણે ઉપરનો મ'ત્ર આ પ્રાચાયામમાં નવ વખત 
ભણી જવે।, 

પ્રથમ જે પહેલે વિભામ તેતું નામ પુરક તે વડે 
નાશીકામાં શ્વાસ ભરવો અને તે વ મતે અ'તઃકરણુમાં રહેક્લી 
ભ'વનાએ શુદ્ધ થવાને ઇચ્છવું. ) 

(ખીજા ભાગતું નામ કુંભક તેમાં ભરેલે! શ્વાસ ગે 
ટવાવવે! અને શરીરની શુદ્ધિ થવા માટે આખા શરીર 
અ'દર પવતને ફૈરવવે. ) 

(ત્રીજ ભાગતું નામ રૈચક એથી અ'દરના ભરેલા 
પવનથી અ'ત:કરણુની શુદ્ધિ થતાં જે શૈલ એકત્ર થયો હોય 
તે બહાર કાઢવો, ) 

પછી જમણા હુથમાં પાણી રાખી નીચેનો સ'કલ્પ કરવો, 
સૂચશમેસિ મત્રર૧૦1ર1૧ળ કદુ ॥ ગયુષ્ટુવ અંટ$ |] 
સયો દેવતા અંયુયાશનેવિનિયોમ! | 

હુવે નીચેનો મ'ત્ર ભણુતાં સુધી જમણા હાથમાં 
પાણી રાખવું અને તે પાણી મત્ર પુરો ભણ્યા બાદ આચ- 
મન કરી જવું (પી જવું ). 


પફ લૂર્ચથયામન્યુથ મન્યુવતયથ મન્યુુતેમ્યઃ ઘાવેમ્યો- 
૧, પદશ્છેદતે પદાર્થ. ન્‍ 
શ્ય ચર્ષ ચ ત્યા જા મારી સઃ્યુ યજ સમન્છુવતચ યતા 


૧૮ 
પા 


રક્ષતાં, ચટ્રાકવાવાવમજાે, મનસા વાચા દૃસામ્યાં વર્‌મ્યા- 
ુર્રેળ સિશ્ના, ₹1ત્રિ સર્‌ વહુંવતુ, ચત્મિચિ દરતે, ટ્‌ 
ૃંવા૫8તયોનો, સર્ષે ર્યોતિવે ઝુદ્દોતિ, સ્‍વાદ ॥ તવોદ્દીર૨ 
! 
ડી પા જમણા હાથમાં પાણી રાખી નીચેને। સ'કલ્પ કરવો, 
આવોરિણા મિવિ તિણળાં સિંધુદ્પ ત્રદષિ! ॥ માયત્રી છર: 
॥ આપો હેવતા | ૧ નને વિનિયોમઃ ॥ 
ડાબા હાથમાં પાણી શખી નીચેના મત્રે ભણુતાં સુધી 
જમણા હાથની આંગળાઓએઓ વડે પોતાના શરીર ઉપર 
માજન કરવું. 


2 માવોરિણમયો સુવા ન ર્ત્ર ટ્ષાતન! ।। મફેરળાય 
સણ । ? ॥ 


પતિઓ ચ અને મન્ચુરતેસ્વઃ અસાંગયનકૃત વાવેમ્થઃ પાપોથી 
રશ્ન્તામ્‌ રક્ષા કરા ચહ જે રદવા રાત્રીએ પાઘ પાપ 
જજાષેમ્‌ કર્યું હોય તનતા મતથી વાચા વાણીથી ઇર્તાસ્યામ્‌ 
ખે હાથથી ચર્્‌મ્ત્રાજૂ ખે પગથી ૪ર્રેળ પેટથી જ્ષિશ્ન લિંગથી 
₹1ક્રિ રાત્રીકાળ ભગવાન તસલ્‌ તે અવર્સવતુ દુર કરે યય જે 
જિલ્‌ કાંઇ કુારિલં બીજી પાપ સચિ મારામાં દૂર આ અદ 
દુ' સાજ મારા ગયૃવચોનૌ મોક્ષના કારણુર્પ શૂર્યે સર્યમાં રયો 
શિજિ હદયના" મધ્યમાં રહી પ્રકાશ કરનાર જિ હોમું છું સ્થા 
સારી રીતે હેોમેઘયં થાએ. 





૧૯ 


૩9 ચોવ$ જ્વિવતમો (સસ્તસ્ય મા નથવતેદૃન || રશ વિ[રિ- 


વધાવ₹ | ૨ || 
૪૦ તસ્આગળાયાથવો યશ્યણયદવ નિન્વમ | ગાયો ન્ન 
ચથાચનઃ ॥ 


હેવે નીચેનો મ'ત્ર ભણુતાં સુધી જમથુ! હાથમાં પાણી 

રાખી જમણી નાશીકાના છીદ્ર આગળ તે જમણા હાથમાં 

રાખેલું પાણી રાખવું અને ડાખા હાથના અ'ગુઠા વડે ડાખુ' 

નશકોરૂં દબાવી રાખવું અને શરીરમાંના પવન જમણી 

નાશીકાથી જમણી હુધેળીતા પાણીમાં કાહે જવા અને 

મ'ત્ર ભણુવો, 

૭ છુવટ્‌ાહિવ મુણુચાનઃા સ્તિન્ઞ સ્ઞાતો પરાક્ટિ પુત- 

વચિત્રેળે ૧૩૧૫1૧૬ શુન્ધન્ઝુપૈતલઃ 
જમણુ હુ!થમાં પાણી રાખી નીચેનો સ કલ્પ કરવે!, 


૧% ક રફ આ ૧૬ 
રસંવે લ ચાતિય ઘમષવળરવિ। || માવમયો ફેવવા | 
અતુણ્ય છડ ॥ અથ મજળે વિતિયોન! ॥ 


૧ શખ્દાર્થ. 

પ.દકાથી છુટા થએલ જેમ પરસેવા વાળા મતુષ્ય સતાન કર- 
વાથી મેલથી જેમ મોકળા થાય છે પવિત્ર ગરણુ ગળવાથો ધી જેમ 
પવીત્ર થાય છે તેમ હે પાણી મને પાપથી પવિત્ર કરો અથાત પાષ 
સ્પર્શ ન કરે એમ કરે. પાપથી સુકત કરે! અને પધિત્ર કરે, 


કોક ઝાઇન યકી માજ, 


મ 


૨૭ 


નીચેનો મ'ત્ર ભણુતાં સુધી જમણું હાથમાં પાણી 
રાખવું અને મત્ર પુરો થયા ખાદ પાણી તરભાણામાં સુકવું; 
૩ ફત્યર્ષ લરસ્મચામિટ્રાત્તતતો અધ્યત્રાયત તતો રાત્ર્ય 
નાયત તતા સયુટ્રોગેવા લયુદ્રાટ્ળવાટાધે તંચસ્લરો ડગ્ાયત ॥ 
ઝજ્દોરત્રાળિ વિજ્ધત્‌ વિશ્વલ્ય વિષતો વસતિ ॥ સયો ચંદ્રમણો 
થાતા ચથા ૬૧૧ ૧ર૧યત્‌ હિય ચ પૃષિવિ ચાતરિસં મથોશ! 
॥ અંગણિમસેવા ॥ તરભાણુમાં મુકુ, 
તતો માવત્રી મત્રેળ સૂયાધત્ર્યં સાવિશ્યધોયુલેરેનાં ત્ર 
જિતા મવટ્ધ્યાત્‌ | 
સૂર્ય સન્‍્સુખ ઉભા થઈ ખન્ને હાથ વડે એક ગ્રે 
(અધીંઆમાં અથવા આચમનીમાં પુષ્પ, જલ, ચ'ઢત તુલસી 
નાંખીએ ત્યારે અર્ષ થાય તે અર્ધ કહેવાય ) પકડી માયત્રી 
મત્ર ત્રણુ વખત ભણી સૂર્ય સામું જેઈ તે અર્ષ તરભા- 
ણુ।માં નાંખવો તે અર્ધ એક થયો કહેવાય, તેવા ત્રશુ અધ 
પ્રાતઃકાલની સ'ધયામાં સૂર્યને આપવા અર્વાત તરભાશણુમાં 
નાંખવા ત્રણુ વખ1 ભણુવાનો ગાયત્રી મ'ત્ર નીચે પ્રમાણે છે. 
જ સુવા સવ એ તસવાવિતુવરે્ય મરનો પ ફેયલ્વપીમ રિ || 
ષિચો યોન! કપોયાર્‌ |! 


તતો માયત્રી વંત્રેળ પટ્કિળા 
ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી ઉભાં ઉભાં એક પ્રદક્ષીણા કરવી, 


૨૧ 


પછી જમણા હાથમાં પાણી રખી પીચેતો સેકલપ કરવો, 
જં ૩દયામેતિ મશ્ળ જપિઃ ॥ બનુવ્ટર ઇં તમો 
ફેવતા રુત્યથિતિ ૫શ્ળ્વત્રદુપિ! ॥ માત્રી ઇદ || ણ્યૌ 
ફેવતા ॥ ચિત્ર ફેવાનામિતિ ગુત્પંનિ સત કવિ ॥ તિવ્રુવ 
છટ! છૂયો હેવતા ॥ તચલુર્સિયે ટ્યવં માથવેળ %વિ! || રક્ળિક 
ઉંટ યો રે્‌વતા સર્યોપલ્થાને વિનિયોમા ॥ 

આ સ'કલપ કયદ ખાદ ઉભા થવું અને નીચેના મંત્રો 
વડે સૂર્ય સામું જોઈ સૂય ઉપરથાત કરવાનું છે તે કરતી 
વખત પોતાના ખન્ને હાથો કટી પાસે કખેઃ! નીચે અને 
જમણે! ઉપર તેમ સવળા રાખવા મ'ત્ર પુરો ભણો રહ્યા 
ખાદ પછી જેમ હુતા તેમ રાખવા, 


ઝં ઝફ્યત્તમ મલ્યમ્મ્વ પકથગ્ન સત્તર || હેવ હેવત્રા 
સર્ય મમવ્સ્યોતિલ્તવથ્‌ ॥ ૨ ॥ એ રહુત્મં ગાત વેદ્‌ સેમ 
વદૃસ્તિ વેસવઃ । રશેવિ'વા૧ સવેર્‌ ॥ ૬ ॥ ઝે વિશે રેતાના 
મુટ્માટ્નીજં ચણુિત્રલ્ય વરળપ્યાત્રે! ॥ બાયાય્યાવા પૃથિવી 
અત્તર શ્ય માતા તગડસત્યુગથ ॥ રે ॥ છ તશણુકેવ 
રિત વુશ્ત્તાચ્છુ ત્રશુચરત્‌ 1 વશે શર્ટ । શત ગીવ શ 
શતં શુળુવાય શર શૉ 431 શતા શતમજનાઃ ૬૧૧! 
રટ! શત મચશ્ર શર: શતાવ્‌ | ૪ ॥ 


ન 


૨૨ 


પછી જમણુ હાથમાં પાણી રાખી નીચેનો સ'કલપ કરવે। 


તેગ્ોલીવી પરધેછી પમાવતી કુવા ॥ ગાસ્વંડેવતં યર્‌ 

મોયત્રી છટા માયશ્યા વાદૃસે વિતિયોમ || 
હુવે નીચેનો મત્ર બન્તે હાથ જેડી ભણી જવે।. 

જ તેઝોિ શુક્રમંસ્ય મૃતમતિ ધામનામાતિ કિયં હેય 

તામના મૃ હેવ વંગંનયલિ ॥ 
પછી જમણા હાથમાં પાણી રાખી નીચેતો સ કઃપ કરવો, 

૩ તુથય ૫૨સ્થય વિષ ત્રદુષિ! | ૫રમાતા હેવવા | 

માત્રી ઈંર$ | ગાયત્રી ર૫૨થાને વિનીયોમ |) 
પછી બન્ને હાથો સૂર્ય સામાં સવળા ઉચા રાખી 
નીચેનો મ'ત્ર ભણુવે! તેથી ગાયત્રી ઉપસ્થાન થરો, 

3% તર્યા ૩૫૯થાનં માવત્યેસ્યેશયર્‌ીરિયટી ત્રિયટ્ી ચુ 
પ્વવવટ્‌તિ નાઉેવવ્ર લેનમરતે તુરીયાય ટ્શેતાય ૫૮1૧ પર્‌ો 
રઝતે તાવદોધાં ત્રાપારિતિ વંદિવ્વાર્‌ તાવર્મે જાયોમાં સમ 
હીંતિ વાનદેવાશો તરાપ ॥ ૬મૃષ્યતે ૫૨૫૫૧ છુપારેજરે 
૬૫? દ્રાયમિતે વા 1 


નીચેનું ગાયત્રી શ્રાપાવિસોચન ખન્ને હાથ જેડી 
ભણી જવું. 


૨૩ 


માયત્રી થાયાવિયોયનર્‌ 


ઝં રાત્રી ત્રજ્નોત્યુય વિતાયદટુવં ત્રજ્ઞવેરો વિર્રાં 
વ્યસ્તિરાણુ મનતાવાય પ્રત? । ત્રલત્રાવ વિષુતામતર ॥ 
મસિટ શ્રાપવિણુસ્ામવ | 
હુવે નીચેની ચોવીસ મુદ્રાઓ છે તે કરવાની છે આ 
ચાવીશ ઝ્ુદ્રાઓ ફેવી રીતે લખવાથી સમજાવી શફઃય તેમ 
નથી જેથી તે કરવાની બીતા લખવામાં આવી નથી પણુ 
જેએ। ચોવીશ ગુદ્રા કરી જાયુના હોય તેવા પાસેથી જાશું 
આંહી નીચેના મ'ત્ર ભણુતાં કરતાની છે જ્યાં સુતી તેવી 
રીતે શીખવાની તક ન મલે ત્યાં સુષી હાથ નડી નીચેનો 
મ'ત્ર ભણી જવો. 
મુદ્રા વગર ગાયત્રી જપવાતું સુર્‌ ફૂલ મળી શકતું 
નથી માટે સુદ્રાએ નણુવાની જરૂર છે. 


સન્સુ સંપુટ ચવ | પ્રિતી વિદ્તરળં તથા ઇ્કયુર 
ટરીણુલ ચેન । ખિકુવંગ ચુણવ | વંચમુવ પળમુણં પેઢ ॥ 
અયોયુલ ટઘાવજાં સરકે તથા શર્ટ ય વાશવ | પરથી 
વોન્યુલો મશુલં વિકમ મુછિ4 ચવ તવો જૂધે ૧૨૬્‌વાો ॥ 
સિશ્ાત્રાંવં મદ્ટાત્રમતે । મુદાવછતરતથા ।॥ પ્તાઘુદ્રા ન જા" 
તાલિ | મા્‌યશ્યા સિષ્જાણા મવેલ્‌ 


૨૪ 


હેવે ગાયત્રી જપ શર્‌ કરવા માટે નીચેનો સ'કદપ કરવો, 
જ સસ્લાવિટુર્સિતિ વિશ્વામિત્ર ગ્દાધેડ | માયત્રિ ઇફ? | લવિતા 
સજક ચુજવર્ળા ગત્તિ મુલ ત્રજ્ઞાશિરો વિવ્ળુ ર્ટ્વે «વચ ।। 
રાડ થન મોત્રં પૃચ્વી મુજ્તિ વાતા ચરળો ॥ બિવફા મ1- 
ચત્રિ અશેષ વાપણયાયે માત્રા ત્ાટ્થીધ્યર્ષે ત્રવે વિતિયોમઃ॥ 
ખન્ને હાવ જેડી નીચેના મ ત્રવડે _ગાયત્રીતું ધ્યાન કરું. 
3 મુસ્ાવિટ્ુઘરેમર્નાઝધવજ છાય છો કળે | ચુર્કા ચિંહુ 
સિવસ રત્ન ઝુરૃટાં તત્વાત્મ વળાસ્વિજાં ॥ માત્રી વા ષ્ય 
જુમ પાત્ર ૧પાજં શુળં | શલ પત્ર પથાર વિંટ્‌ મમ દસે 
વૈદંલ મત્ત ।। 
આંહી ગાયત્રી મ'્ર જપ શરૂ કરવો, 
માયશ્રી ત્તવેત્‌ | ત્રૉશવલ વા અણાસરં શતં વા ચતુવિંશવિ 
જવેત્‌ | વાટ્‌શ સણ્યા ગઝવેત્‌ ॥ 
માત્રી મંત્ર. 
ર મૃષવઃરવ! જં તસ્તવિગુવો યં મરમોટ્રસ્યપીમફિ || 
પિયોયોના મપોટયાત્‌ | 
ઉપરનો મત્ર પોતાની મરજી પ્રમાલું જપવેો., એ 
મ'ત્ર ભણીને એક પારે શુંકવો, માળા વચલ્લી શ્રાંમળી 
ઉપર શાખીને જપ ફર્વો, અ'ગુડો ત્થા અ'યુઠા પાસેની 


8પ 


માંગળીથી પારે ફેરવવો માળા ૧૦૮) પારાની લેવી સધ્યાના 
પ્રમાણુ-પ્રમાણું માળાએ ત્રણુ કરવો જેથી સાયા ઝેરવારતું 
પરિપૂર્ણ ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે પણુ ફૈ'ઇ ખાશ ફારલુને પ્રસગે 
ઉતાવળ હેય તે! માળા કમતીમાં કમતી એડ્તોઃ અવશ્ય 
કરવી તેથી વધારે કામ હેય અને ઉઠયા વિના 39281જ 
"નથી તેવું હૅઃચ ત્યારે ચાવીશ વાર ગાયત્રી ભણી જવી અને 
તેથી કુમતી હશ વખત ગાયત્રો મ'ત્ર ભણી જવો! પણુ વગર 
કારણે ત્રણુ માળાથી એછી કરવાથી માશ્ચીત થાય છે માટે 
ત્રણુજ કરવી, 

ગાયત્રી જપી રહ્યા બાદ હાથ જેડી નીચેનો મ'ત્ર ભણી 
શ્રી સૂર્ય નારાયણુને નમસ્કાર કરવા, 

૩ વિશ્વતસણુસ્ત વિશ્વતાયુતો વિગવતો વાદુશ્ત વિશ્વત- 
ર્વાત્‌ ।। ઉંવાદુમ્યાં ધમાતિ સંપતત્રેદ્યોવા મૂમીઞનયદેવ પવા ॥ 
રતિ 2૫૨૨૪1૨ || 

નીચેના મંત્રથી જે ગાયત્રી જપ કયે! હોય તે નીવે* 
દત કરવો, 

ઝં ટેવામાણુ 1વિહોમાતું [વેત્વાયતુમિય ॥ મનલસ્પત ટમ 
જેવ ચજ્ષટસાદાવાત પા ॥ 

અતેત તિશત સશ્યાજેન મયત્ોગવેન ગાલ સધ્યાંમગૃવન 
શ્રીમમવાન વ્રહ્સ્વત્દાવે લવિતા રેવતા મયાં 


૧૬ 


એ પ્રમાણ બોલી જમણા હાથમાં લીધે પાણી નીચે 

જુંકી પછી નીચેના વાકયથી સૂર્યને પગે લાગવું, 
ફે સવિત્રે તમ 

ઉપરના સકલ્પમાં ત્રીશલ જપ માટે એટલે ત્રણુ મા- 
ળાએ ફેરવી હોય તે માટે શખ્ઠ સુંકવામાં આવ્યો છે પશંતુ 
એક માળા ડ્ેરવી હોય તો અશ્ઞોત (3૦૮) ગાવોશ ગાયત્રી 
મ'ત્ર જપ કયે હેય તતો સતુર્વેશાતિ (૨૪) અને દશ ગા" 
યવી જપ કચેર હોય તો ગ (૧૦) એ પ્રમાણે ખોલવું. 

હુવે નીચેના મત્રથો ગાયત્રીતું વીસરજન કરવું એટલે 
ખન્ને હાથ નેડો નીચેના મત્ર ભણુવો, 

છે રસમે શિર ગાતા ॥ મૂમ્યાં પવેસવાલિસિ ત્રણે” 

મ્યો પનુજ્ઞાતા ॥ મચ્છર્ેવો યથા છુર્લ ॥ યટ્ણર્‌ં વટષ્રઇ || 
ઘાત્રાદ્‌ીન શુરવર્‌ ॥ વર તરેક્યમ્વતાંર્‌થિ ॥ કાલટ્રપરમેશ્રિ॥ 
સુર્ય તપઃ ॥ પરઝાપતથ સઉ | 

પછી હાથ જેડી નીચેનો “લેક ભણુવે।. 

કેં સતિ વેટ્માતાચ | દ્વિગાનાં વાઘનાશની ।। આયુષ 
તેસવઇટ્સવા || તર્છઢ્વી યથાણુલં ।। વટ્શવ રળનતાયંસ્યાત્‌। 
શ્ટ્વ્ણ ગગાપતો પટૂલદ્ણ મટાવામા| વટ્વદ્તં તીછોચનેો 
સર્ણમેવ માસમાં ॥ સદ વરણાત્મને | ઘદ્દ્ં ર સપોતિત્રી | 
ન્વાસે નિલ્વ॥ લશ । 
રતિ પાતાલંધ્યા શમા ।। 


ર૭ 


॥ મ્યાન લંષ્યા પયોમ ।। 

પ્રાતઃસ'યા પ્રમાણેજ મધ્યાન્ડુ સ'ધ્યા કરવાની છે. 
પણુ તેમાં અમુક જગ્યાએ કૈટલે।ક ફ્રેરફરાર કરવે। પડે છે જે 
અ નીચે બતાવવામાં આવેલ છે. 

% આ ચીન્હું પ્રાતઃસધ્યામાં અમુક અઝ્રુક જગ્યાએ 
કરવામાં આવેલ છે તે તે જગ્યાએ મથ્યાન્ડુ કાળમાં પ્રાત: 
સધ્યામાં લખ્યા પ્રમાણે્‌ ન બોલતાં જે બોલવાનું છે ( ભણુ- 
વાનું છે ) તે આંહી લખવામાં આવે છે. 

? ૩₹ ઝં ઝવ! પુત તુ પૃચ્વી પૃષ્વીં ઘતા પશુતા ત માં || 
પુનંતુ ત્રહ્મળર્વતિ વ્રહ્યત્તા શુન!તુયાં | યર્હારછઇવ મ સ્યચ॥ 
યશાકૃશ્રરીતં ૫૫ ।। સવેશુનંતુ શાયાયોડસતાંચ પાતત્રરંજાદા 1! 

ક એકજ અષ' આપવો ખાકી તેજ પ્રમાણે, 


% કટી પાસે હાથ નહીં રાખતાં ઉંચા સતળા હાથ 
રાખવા ખાકી તેજ પ્રમાણે- 


લાણી સતાર 8 


૧. થૂાક્ટ્ાશે. ડિ 
પાણી પૃથ્વીને સ્થુળ ( શરીરતે ) પવિત્ર કરે, પવિત્ર થએલી 
પૃથ્વી ( સ્થુળ શરીર ) મતને ( ક્ષેત્રને ) પવિત્ર કરો ( વળી તે પાણી) 
જાનના પતિતે ( બુદ્ધિતે ) પવિત્ર કરો પવિત્ર થએલી ખુદ્દિ મતે પવિત્ર 
ફરો જે .એડું' અતે નિંદિત ભોજ્ય તથા અપ્રતે ગ્રહનો પ્રતિગ્રક (મૈ' 
ગ્રેહણુ કરેલ હેય ) અથવા જે મારામાં ૬રાચરણુ હેય તે સર્વથી 


જળ મતે પવિત્ર કરો (આ આચમન વડે સર્વ પાપો ) સારી રીતે 
હેમેલ થાએ. 


૧૮ 


ક ર. 
સા થષ્યા પ્રયોમ. 

આ સ'ધ્યામાં પણુ પ્રાત: સધ્યા પ્રમાણુજ કરવું પરતુ 
જે પ્રમાણ મધ્યાન્હુ સ'ધ્યામાં ફેરફાર ક્ચે? છે તે પ્રમાણે 
સાય'સ'યા કરતાં નીચેનો ફેરફાર કરવાને છે, 

# આ ચીન્હુ ષ્રેરફાર કરવા વાળી જગ્યાર્તું છે. 

ર્‌ »₹ ઘર વિષ્તુવાપ્વે સાયંતંધ્યો 

પ 6૧ દ 

૨ ક રૂ દૃપ્રાંતરસ્વતી મુષ્નળાં ॥ ભતવણાં ચતુમુત્નાં ।। 
મંત ચત્ર મર પદા | દૃસ્‍્સાં મલ્ટવાદિની 1 ૧રયોશ્રયમા- 
વાસા | માયાંતી સૂયેમંટછાત્‌ । ગામચ્છ વરટેટેવિ। શ્યજઞરે 
ધિવ્ળુવાર્‌ેનિ | મારતિ ઇંટ તાધાત [વજ્ળુયોનિ સમોસ્તુતે।| 

રે 2% ર ઝત્તશ્ર, માયન્યુથ, મન્યુપતયશ, મન્સુજતેમ્ય: 

પૂ જ ક દ 

વાજેમ્યો રસતા, ૫ટટાવાવ મજાપ, મતસાવાચા દૃચ્સામ્યાં, 
ચર્મ્યાયુટરળ સિશ્ન, અદૃર્તર વહુંવતુ, ચત્વિસિટુરિતિંવચિ, 
₹ટ્‌મદં માપક યોનો, સત્વે ૨્યોળધે ગુદ્દોધિ સ્વાફ ॥ 

ર્‌ *રખ્દાર્થ. 

હા, સરસ્વતી, કૃષ્ણા, પીળાં વસ્ત્રવાળી ચાર હાથ વાળી, શખ 
ચક, ગદા ને પદ્મ જેના હાથમાં છે એવી ગર્ડવાહીતી ખદ્રીકાશ્રમમાં 
રહેનારી, સયેમ'ડળમાંથી આવનારી એવી હે વર દેનારી દેવી હે ત્યક્ષરે 
હૈ વિશ્તુવાદિની આવ હે ભારતી હે વેદની માતા હે વિષ્ષુ યોની 


તતે નમસ્કાર હે. 
૩ *પ્રાતઃસ'ધ્યામાં જે પ્રમાણે છે તેમાંતા ચાર શખ્દોજ માત્ર 


ફહ 


૪ * ત્રણુ અર્ધ પ્રાતઃસધ્યા પ્રમાણુજ આપવા. 

પ %# સાંજના ઉપસ્થાન વખતે ખન્ને ઢટાથેો સવળા 
ભેમા કરી ગાળ કરવા એટલે ખન્ને હાથના અંગુઠા લેગા 
રહે અને બન્ને હાથની ટચલી આંગળીએ લેગી રહે બાકી 
આંગળીઓ જુદી રહે તેવો રીને ગોળાકાર આંગળાં ઉંચાં 
સખી તે પ્રમાણે છાતી પાસે હાથો રાખવા, 


દ્‌ # શ્રીમળવાત વિદળુ સ્વશવિળે, 
૭ & એ ઝસવે શિભરે તાતા ॥ મર્યા પર્વત શેની ।। 
વિઈળુ યોતિતળુત્પન્ના ॥ મરછરેવી યયા ગુલ || 


ટીપઃ--સાય'સ'ઘ્યા પશ્ચીમ દીશામાં રટી કરવી અધ 
ઉભા થઇ આપવો ઉપસ્થાન ઉભા થઈ કઃ ઈ” લું. 


કમ નજ-બોગનસનઆરરતાઈમ સતા ભતરળયતમં જ*ાજમવજી રમસજન- -ન-મ૧-૫૫૦૦૦૧૦૦૦,માજાઈું -થછે. તર, આાજવતરસ૫૧૧% કરત 4૪૪-૧૯૦૩" “રમ. અ મફજનનનન. હાટ જનમ ક્‌ નમા, 


આમાં ડ્ેરક્રાર છે જે તીચે પ્રમાણે છે. 


ભુયેસ્્ર તે બદ્લે મજ્નિશ્વર એટલે અસી. 
₹1351 ને બદલે અરૂ એટલે દીવસે. 
સાદ્રિ: તે બદલે અછુઃ એટલે દાવસ. 
છુર્ષે તા ખદલે સત્યે એટલે સત્યમાં, 
( પર્ધહ્મમાં. ) 
૭ *શખ્દાર્થ. 
પૃથ્વીમાં શ્રેણ પર્વતના ઉત્તમ શીખરમાં જન્મેલી, સારી રીતે 
ઉલ થએલી, હે વીષ્યુયોની હે દેવી હવે તમે યથા સુખે જએ. 


૩૦ 


પ્રાર્થના. 


5 5 282. 408224582 


સહાશયે ! 


ચાલુ જમાનામાં જ્યાં જોઈએ છીએ ત્યાં મમજ ખાલી 
થઇ જવાની તેમજ લેહી બગડવાની અને નીર્ખળતાની 
ફૂરીયાદ્રે સાંભળવામાં આવે છે અને એથી કેટલા એક હિદુ 
ગૃહુસ્થો કોડલીવર, એઈલે વિગેરે લેવા તૈયાર થયા છે % 
અમાશ જાણુવામાં આવવાથી કોડલીવર એઇલે વિગેરે અ- 
પવિત્ર પદાથથી સોગણું કામ કરી શકે તેવી ચોગ્યતા શોધવા 
અસે ઘણાં વરસથી પ્રયાશમાં હુતા* અને તે પરમાત્માની 
ઇચ્છાથી વિરષ્ત ચોગી પુરૂષાથી તે સૈળવવાને કૂતેહુમ'ટ 
થયા છીએ, જેથી વિનતી કરવા રૂરજ પડે છે કે આપતું 
લોહા સુધારવા ઈચ્છતા હો અને બળવાન થવાની જરૂર 
પારતા હો તો નીચેના પાકો મંગાવે અને વાપરો, આ પાક 
દરેક ત્રતુમાં લેવાઈ શકાય છે, 


૩૧ 


તુકરસી પઃક ર્‌।, ૧) નો શેર સવા, 
પક લેહીને સુધારે છે, જઠશષ્રિ પ્રદ્પ્તિ કરે છે, 
મગજ શક્તિ1 વધારે છે, ગશે તવો ખોરાક પ “છે, 


અને પચ્યરની સાથે લડવાલાયક પુરૂષતે મજબૂત ખનાવે છે. 
લીલાગર પાક ર્‌ા, ૧) નો રેર ૧1॥ દેહરોર- 

આ પાક, પ્રષુતિ શાન્ત રાખે છે, જઠરાગ્તિ પ્રદિપ 
કરી ખે! શક પુષ્કળ ખવરશવે છે, યાદધાસ્ત તાજી ફરી તત્વ 
શોધવાની શક્તિ આપે છે અને શરીર પુણ ખનાવી કાન્તીઃ 
વત કરે છે, 

મુ'વર સરફૂં પાક રરા, ૧) નો શે૨ ૨ ખશેર, 

આ પાક પેટના તમામ રેગોને મૂળમાંથી નાબુદ કરે 
છે, લેહા સુધારે છે, #વચાર શક્તિને વધારે છે, હાથ અને 
પગોમાં અનહદ બળ આપે છે, દસ્ત સાફ રખે છે અને 
છાતી મજબૂત બનાવે છે. 


કાસા કાંડા 


૩૨ । 


હિરછ્ય સત્વ ચુણું રૂ, ૧) ડું રેર ૧ એક, 

આ ચુણેુ સ્રીએને અનહુંદ ફાયદો આપે છે, આ સુણે 
તે ઉકાળી ઉકાળા તરીફે ઉપચોગમાં લેવાનું છે, આ ચુણુંના 
ઉકાળાથી દરેક જાતના સુવારોગ એકજ અટવાડિયામાં મૂલથી 
નાશજ પાસે છે, આએતું નખળાપણું નાખુદ કરૈ છે, પેટના 
તમામ રોગોને નાશ કરી લોહી સુધારી જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત 
કરે છે અને અનહદ શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


કાકા 


હિરણ્ય સત્વ રસ ર્‌, ૧) નો રેર ૦ પારેર 
ખા શસ, હિરણ્ય સત્વ ચુણું માકૂકજ કામ કરે છે, 


મસગાવો અને લખે. 


શુડલ હારેલાલ જારવજી. 
રાધનપુર. 


હીન્ડુસ્તાનમાં પહેલવહેછુ પ્રસીદ્ધ થએલુ 
“વ્યવહાર દૃરપણુ અથવા લખાણુ મદદની 


નક “નનક"જ---- -- 


આ પુસ્તક અદર તમામ જતની દીવાની દાવા અરછએ। 
જવાબો! તમામ જતના સ્થાવર જંગમ મીલકતના દસ્તાવેજો; કર 
દસ્તાવેજને, પરચુરણુ પત્રવ્યવહાર, વેપારી લાઈનેતે લગતા પત્રો, 
ખાતાં, હઠી, પે, પરપે'ઠ વીગેરે સમજીત સાથે, પર્ચુર્યુ અરજ 
ફોજદારી અરજીઓ, પગાર ગણુવાની જંત્રી, ત્યાજ ગણુવાની 
ત્રણુથી ટકા ખાર સુધીની જત્રીઓઆ, ઇતકમટેક્ષ ગણુવાનો કોડી વાગર 
ઘોકબ'ધ વીષષે! ઉપરાંત જરૂર પુરતી કાયદાની સમજીત સાથે કીમત 
કાચા પુંઠાતી ખુકના રૂ. ૧--૧૦--૦ અને પાકા પુંઠાની ખુકના 
રૂ. ર--૦--૦ પોષ્ટેજ જાદુ, 


શા જાપાન 


॥ શ્રી જેટેશ્ર( મદાભય ॥। 


જેની અદ ધાર્મીક તત્વો, ચતુરવર્ણાશ્રમ, બાહ્યખૂપળું શ્રેણ 
અને કાલના બાહ્મણોાની સ્થીતી પુદ્ગલ આત્માં અને અસરગતી વીશે 
વીવેચન ઉધરાંત “શ્રી લેટેશ્રર માહાદેવની ઉત્પત્તી ” કીર્તન સાર 
કીંમત કાચા પુંઠાની બુકના રૂ. “--૬--૦, પાકા પુંદાની ખુકના 


પ, 


રૂ. ૦--૮--૦ પોષ્ટેજ જુદુ. 
મંગાવો અતે લખે. 
વકીલ હરિલાલ જાદવજી 
શકલ. 


